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I. CONTEXTE ET JUSTIFICATION 
 

L’Action Humanitaire pour le Développement Durable Intégral Congolais AHDDIC en 

sigle œuvre à côté du Gouvernement dans sa politique prioritaire en matière de 

planification familiale telle que décrite dans le plan stratégique national et offre 

également à travers les cliniques partenaires, les DBC, les pairs éducateurs et les 

stratégies avancées telle que : les équipes mobiles. 

Chaque année AHDDIC bénéficie des appui provenant de l’UNFPA, du Fonds pour les 

femmes congolaises FFC en sigle et d’ABEF-ND pour mettre en œuvre des activités 

d’offre des services SSR/PF dans les provinces d’interventions de l’AHDDIC. 

 

II. PROVINCES ET ZONES DE SANTE CIBLEES POUR LA MISE EN OUERVRE 

DES ACTIVITES PF PAR L’APPUI DE UNFPA 2023. 

 

 AHDDIC en collaboration avec les DPS, le PNSR et les ZS ont assuré la mise en 

œuvre des activités d’offre des services SSR/PF avec l’appui de l’UNFPA, FFC ET 

ABEF-ND  dans 5 provinces à savoir : Kinshasa, Kongo, Central, Kwilu et Kwango 

 

N° PROVINCES ZS 

1 Kinshasa  - Limete 
- Kingabwa  
- Masina 
- Biyela 
- Nsele 

2 Kongo Central  - Seke banza 
- Nzanza 
- Mbanza ngungu 

3 Kwango - Kenge 
- Kimbau 
- Bukangalonzo 

  -  

4 Kwilu - Masimanimba 
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- Mosango 
- Misele 
- Bulungu 

5 Maindombe - Inongo 
- Bokoro 
- yumbi 

 

 

III. ACTIVITES REALISEES 
 

1. Renforcer l’offre des services SSR/PF communautaires et cliniques intégrés, 

couplée à la riposte au covid-19 à 250 000 nouvelles acceptantes des méthodes 

contraceptives modernes à travers 128 DBC (dont 38 DBC résidents formés, 90 

DBC résident recyclés) et 38 prestataires cliniques PF formés à Kinshasa, Kongo 

Central, Kwilu et Kwango  

2. Offrir des services de Planification Familiale dans le contexte de covid-19 à travers les 

équipes mobiles et les journées portes ouvertes (JPO) aux populations marginalisées, 

aux adolescents, jeunes et femmes en âge de procréer dans 7 zones de santé à 

Kinshasa (2), Kongo Central (2), Kwilu (2) et Kwango (1).  
 

3. Sensibilisation à COVID-19: Organiser les activités de sensibilisation, prévention 
et dotation en matériels et EPI 
contre la pandémie à Covid-19 dans le cadre de continuum des services SSR/PF 
à Kinshasa, Kongo central, Kwango et Kwilu 
 

4. Appui au programme d’accès au service SSR/PF des Personnes vivant avec 
Handicap (PVH) 
 

5. Organiser les mini-campagnes  d’offre de services SSR/PF intégrés ciblant les 
jeunes filles et garçons dans ou en dehors des Institutions ou sites Universitaires 
à Kinshasa, Kongo central et Kwango en situation de la COVID 
 

6. Appuyer 4 missions de supervision et 4 réunions de monitoring et de 
consolidation de données (ECZS, ITAS et DBC) dans 7 ZS  
 
 

7. Ssupervisions et réunions mensuelles de monitoring et de consolidation de 
données (ECZS, ITAS, DBC) dans les 7 zones de santé ciblées 
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IV. RESULTATS OBTENUS 

 

N° 
INDICATEURS 

CIBLES 
ATTENDUES 

CIBLES 
RÉALISÉES 

1 Nombre d’émissions radiodiffusées 
organisées sur covid – 19 et la SSR/PF, 
VIH, IST, VBG, SCA, etc 7 7 

2 Nombre d’émissions télévisées organisées 
sur covid – 19 et la SSR/PF, VIH, IST, VBG, 
SCA, etc.. 2 2 

3 Nombre des femmes enceintes 
sensibilisées sur covid -19 et signes de 
dangers de grossesses, PF et VIH. Base de 
référence 5000 8130 

4 Nombre des femmes enceintes, couples 
mères – enfants ou femmes accouchées 
sensibilisées et dotées des matériels et EPI 
(masques ou gels hydro – alcooliques) 5000 21 430 

5 Nombre des jeunes (filles et garçons) 
sensibilisées et dotées des matériels et EPI 
(masques ou gels hydro – alcooliques) 5000 7825 

6 Nombre d’adultes et personnes âgées 
sensibilisées contre covid – 19 et dotées en 
matériels et EPI (masques ou gels hydro – 
alcooliques 10 000 8 238 

7 Nombre des personnes sensibilisées sur 
covid – 19 et SSR (PF, IST/VIH, VBG, SCA, 
etc.) 30 000  87 269 

10 Nombre des jeunes (filles et garçons) 
sensibilisées sur covid – 19  et SSRAJ 20 000 9 636 

11  Nombre des Fosa équipés en matériels et 
équipements de protection collective 
contre covid – 19 6 6 

12 Nombre des Prestataires cliniques équipés 
en matériels et équipements de protection 
contre covid – 19 12 21 

13 Nombre des Pair(e)s éducateurs (trices) 
équipés en matériels et équipements de 
protection contre covid – 19 100 218 

14 Nombre des DBC (Reco) équipés en 
matériels et équipements de protection 
contre covid – 19 77 95 
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16  Nombre de nouvelles adhérentes des 
méthodes contraceptives modernes 
recrutées par méthode, âge et sexe. 53 899 22 880 

17  Nombre de jeunes et adolescents (es) 
nouvelles utilisatrices des méthodes 
contraceptives. 83 501 35 680 

18  Nombre d'anciennes acceptantes 
fidélisées (renouvellement) et suivies 
désagrégées par âge. 161 332 88 791 

19  Nombre de personnes sensibilisées sur 
la SSR/PF, VIH et les droits sexuels et 
reproductifs/PF.  134 908 94 488 

20  Nombre de jeunes et adolescents (es) 
sensibilisés (es) sur la SSR/PF et DSSR 
désagrégées par sexe et par âge.  52 343 57 652  

21  Nombre de causeries éducatives menées 
auprès des adolescents et jeunes. 92 182 

22  Nombre des ZS (FOSA et DBC) 
approvisionnées en produits PF de 
qualité. 14 35 

23  Nombre des missions de descentes des 
équipes mobiles réalisées. 6 16 

24  Nombre des missions de suivi et 
supervision réalisées. 9 7 

28  Nombre des campagnes d’offre de 
service SSR/PF intégrées ciblant la 
population générale réalisée. 4 3 
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La communauté sensibilisée lors de la mise en œuvre des activités porte à portes, des 
équipes mobiles, des campagnes dans le cadre de l’intégration des services SSR/PF 
et prévention contre la covid 19 dans les différentes provinces  
La réalisation et diffusion d’émission radio, pots audio et télévisées sur la 
sensibilisation contre la covid-19 et l’intégration de la SSR/PF dans les différentes 
provinces : Kinshasa, Kongo central et Kwango 
 

La campagne Planification Familiale organisée dans 5 provinces (Kinshasa, Kongo 

central, Kwango, Kwilu et Maindombe) et l’organisation des mini-campagnes d’offre de 
services SSR/PF en situation de la COVID 19 
 

Les staffs AHDDIC, PNSR, ECZS, les prestataires cliniques, les DBC, les pairs 
éducateurs ont été équipés en matériels et équipements de protection individuelle 
contre la covid – 19 (masques, solutions hydro-alcooliques, savons liquides, tenues de 
protection à usage unique) 
 

La dotation en des FOSA en matériels et équipements de protection individuelle et 
collective contre la covid – 19 (dispositifs lave mains, thermo-flash pour certaines 
FOSA) 
Les femmes enceintes, les accouchées et les jeunes (filles et garçons) sensibilisés et 

dotés en matériels de protection contre la covid 19 (masques, gels hydro – alcooliques, 

savons liquides)  

V. PRODUITS CONTRACEPTIFS DANS LES POINTS DE PRESTATION : 
FOSA, DBC et Equipes mobiles/Campagne 

CONTRACEPTIFS QUANTITES DISTRIBUEES 

Condom masculin 87.444800 

Condom feminin 9614 

Jadelle 16.712 

Levoplant 2130 

Implanon NXT 15515 

POP 11.725200 

C0C 23.429100 

PCU 12866 

Depo provera 10797200 

DMPA SC 18675400 

Noristerat 12.259000 

DIU 8235 
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VI. LECONS APPRISES. 

 

 La disponibilité des matériels de protection contre la covid 19 (masques, gels hydro 
– alcooliques, savons liquides) a permis de sécuriser les prestataires cliniques, les 
DBC, les pairs éducateurs et les Staffs ; 

 L’organisation des équipes mobiles permet d’atteindre les nouvelles acceptantes 

dans leurs lieux de résidence ou de travail et ainsi répondre aux besoins non 

satisfaits en PF ; 

 L’utilisation des médias formels et réseaux sociaux accroit le nombre des personnes 
touches par les différents messages sur la SSR/PF 

 Les réunions de monitoring et les missions de supervision motivent les intervenants 
sur terrain.  

 

VII. TEMOIGNAGES 
 

L’histoire se passe à Kinshasa précisément dans la zone de santé de Kingabwa au 

centre Maman Annie pendant le déroulement de la campagne, une mère et la belle - 

mère de sa fille de 22 ans, déjà mère de 3 enfants malnutris dont le père est 

irresponsable, étaient obligées de l’accompagner pour qu’elle bénéficie d’une méthode 

contraceptive moderne à longue durée pour éviter qu’elle porte une autre grossesse. 

Ce qui a retenu notre intérêt sur cette histoire c’est le témoignage que ces deux 

femmes rendaient sur la contraception. Elles étaient convaincues que c’était la seule 

possibilité pour que leur fille ne tombe plus enceinte pour avoir le temps de s’occuper 

de ces trois enfants et d’essayait de faire un commerce. Au départ, les filles n’étaient 

pas partantes par crainte de son mari, mais, grâce à la sensibilisation faite par ces deux 

femmes, cette fille avait fini par accepter une méthode dont la Jadelle     

    
VIII. CONCLUSION 

. 
Les activités du PAB 2021 ont permis d’offrir les services de planification familiale 

couplée à la sensibilisation à la Covid 19 à la communauté dans les Zones de santé 

ciblées de 4 provinces : Kinshasa, Kongo Central, Kwilu et Kwango 

La collaboration des DPS, du PNSR et les ECZS, ont contribué à la réussite de la mise 

en œuvre de toutes les activités.   

Le besoin non satisfait en matière de Planification familiale reste toujours énorme dans 

les différentes provinces d’intervention et pensons que le PBA 2022 nous permettra d’y 

répondre. 
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IX. QUELQUES PHOTOS 
 

Fig 1: Sensibilisation de la communauté et offert des services PF au Kinshasa, Kongo 

central, Kwango, Kwilu et Maindombe. 
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. 
10 

 
 

Fig 2: Session de formation en PF couplée à la covid 19 à l’intention des DBC  
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Fig 3 : une séance de counseling en station dans la classe lors de la formation 

 

Fig 4 : Administration de la Jadelle et Implanon Nxt aux clientes  

 

 

                                           

                                                                        Fait à Kinshasa, le 11 Janvier 2022 

 


